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ข"าวประชาสัมพันธ/ 

ทันตแพทยสมาคมฯ ผนึกกำลังภาคีเครือข;าย  

ยกระดับการดูแลสุขภาพช;องปากเพ่ือสุขภาพจิตท่ีแข็งแรง 

เน่ืองในวันสุขภาพช;องปากโลก (World Oral Health Day) 2025 

ทันตแพทยสมาคมแห-งประเทศไทยฯ ร-วมกับภาคีเครือข-ายสุขภาพและทันตสาธารณสุข เชิญ

ชวนคนไทยทุกวัยดูแลสุขภาพช-องปาก เนื่องในวันสุขภาพช-องปากโลก (World Oral Health 

Day) วันที่ 20 มีนาคม 2568 พร_อมเผยข_อมูลจากสมาพันธbทันตแพทยbโลกว-า สุขภาพช-อง

ปากที่ดีมีส-วนช-วยส-งเสริมสุขภาพจิต ลดความเครียด และลดความเสี่ยงต-อภาวะซึมเศร_า 

ตามท่ีสมาพันธ/ทันตแพทย/โลก (FDI World Dental Federation) ไดKกำหนดใหKวันท่ี 20 มีนาคม ของ

ทุกปU เปWนวันสุขภาพช"องปากโลก (World Oral Health Day) ทันตแพทยสมาคมแห"งประเทศไทย ในพระบรม

ราชูปถัมภ/ ร"วมกับ ภาคีเครือข"ายดKานสุขภาพ และทันตสาธารณสุข ทั้งภาครัฐและเอกชน ร"วมกันจัดกิจกรรม 

“World Oral Health Day 2025” ในประเทศไทย เพื่อสรKางความตระหนักใหKประชาชนใส"ใจดูแลสุขภาพ

ช"องปาก โดยในปUนี้รณรงค/ภายใตKคำขวัญ "A Happy Mouth is a Happy Mind" สะทKอนถึงความสัมพันธ/

ระหว"างสุขภาพช"องปากที่ดีและสุขภาพจิตที่แข็งแรง เนื่องจากการมีสุขภาพช"องปากที่ดีไม"ไดKหมายถึงแค"การมี

ฟkนที่แข็งแรงและเหงือกที่สมบูรณ/เท"านั้น แต"ยังช"วยเพิ่มความมั่นใจในการสื่อสาร การรับประทานอาหาร และ

การมีปฏิสัมพันธ/ทางสังคม ลดโอกาสของการเกิดความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศรKา 

จากรายงานขององค/การอนามัยโลก (WHO) พบว"าโรคในช"องปากเปWนหนึ่งในปkญหาสาธารณสุขที่พบ

บ"อยท่ีสุดในประชากรท่ัวโลก โดยเฉพาะปkญหาฟkนผุ โรคเหงือก และการสูญเสียฟkน ซ่ึงส"งผลโดยตรงต"อสุขภาพ

กายและสุขภาพจิตของผูKที่ประสบปkญหาเหล"านี้ การดูแลสุขภาพช"องปากจึงเปWนสิ่งสำคัญที่ควรไดKรับความ

สนใจในทุกช"วงวัย ตั้งแต"วัยเด็กที่ตKองไดKรับการดูแลเพื่อใหKมีพฤติกรรมการแปรงฟkนที่ดี ไปจนถึงวัยทำงานท่ี

ตKองเผชิญกับภาวะเครียดและละเลยการดูแลสุขภาพช"องปากของตนเอง รวมถึงวัยสูงอายุที่อาจมีปkญหาฟkนสึก

หรือสูญเสียฟkน ซึ่งส"งผลต"อการเคี้ยวอาหารและโภชนาการโดยตรง นอกจากนี้ผูKที่ตKองไดKรับการดูแลเปWนพิเศษ 

เช"น ผูKปrวยติดเตียง ยังตKองไดKรับความช"วยเหลือจากผูKดูแลเพื่อใหKสามารถรักษาสุขภาพช"องปากไดKอย"าง

เหมาะสม 
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สำหรับกิจกรรมวันสุขภาพช"องปากโลก “World Oral Health Day 2025” ทันตแพทยสมาคมแห"ง

ประเทศไทยฯ ไดKเนKนสรKางการรับรูKและสนับสนุนใหKประชาชนมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช"องปากที่ดีขึ้น โดย

รณรงค/และสรKางกระแสภายใตKแฮชแท็ก #WOHD25 และ #WOHDTH2025 เพื่อเปzดโอกาสใหKประชาชนไดKมี

ส"วนร"วมในการแชร/ขKอมูลและร"วมสนุกกับกิจกรรมออนไลน/ โดยมีกิจกรรมหลักที่จัดขึ้นทั้งก"อนหนKาและตลอด

เดือนมีนาคม อาทิ การประกวดคลิปวิดีโอในหัวขKอ "A Happy Mouth is a Happy Mind" ซึ่งเปzดโอกาสใหK

นิสิตนักศึกษาทันตแพทย/ และทันตแพทย/ ร"วมกันสรKางสรรค/สื่อรณรงค/เกี่ยวกับสุขภาพช"องปากและสุขภาพจิต 

โดยผลงานที่ไดKรับรางวัลจะถูกนำไปเผยแพร"ผ"านช"องทางออนไลน/ของทันตแพทยสมาคมแห"งประเทศไทยฯ 

และภาคีเครือข"าย รวมถึงกิจกรรมรณรงค/สุขภาพช"องปากในชุมชนและสถานศึกษา  ตลอดจนการสนับสนุน

คลินิกทันตกรรมและโรงพยาบาลทั่วประเทศในการใหKบริการตรวจสุขภาพช"องปากฟรีหรือในราคาพิเศษแก"

ประชาชน  

นอกจากนี้ ยังไดOเผยแพรSวิดีโอใหOความรูOในหัวขOอ "สุขภาพชSองปากสำคัญกับ… อยSางไร?" โดย

นำเสนอขOอมูลที่เปgนประโยชนhเกี่ยวกับสุขภาพชSองปากในสี่ชSวงวัย ไดOแกS วัยเด็ก วัยทำงาน ผูOสูงอายุ และ

ผูOที ่ตOองไดOรับการดูแลพิเศษ จากทันตแพทยhผูOเชี ่ยวชาญดOานทันตกรรม เพื่อใหOประชาชนตระหนักถึง

ความสำคัญของสุขภาพชSองปากในทุกชSวงชีวิต ผSานทางโซเชียลมีเดียของทันตแพทยสมาคมแหSงประเทศ

ไทยฯ และภาคีเครือขSาย    

รศ.ทญ.ดร.ศิริวิมล ศรีสวัสดิ์ นายกทันตแพทยสมาคมแหSงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภh 

เปzดเผยว"า สมาพันธ/ทันตแพทย/โลก (FDI) ไดKกำหนดแนวทางการรณรงค/เนื่องในวันสุขภาพช"องปากโลก ปU 

2025 ภายใตKคำขวัญ “A Happy Mouth is a Happy Mind” ซึ่งทันตแพทยสมาคมแห"งประเทศไทยฯ ไดKนำ

แนวคิดนี ้ไปขยายต"อเปWนแนวคิดหลักของประเทศไทย คือ “Your Mouth’s Health is the Key to a 

Happier, Healthier, and More Confident You” หรือ “สุขภาพชSองปากที่ดีคือกุญแจสูSความสุข ความ

มั่นใจ และสุขภาพที่แข็งแรง” เพื่อส"งเสริมใหKประชาชนเห็นถึงความสำคัญของการดูแลสุขภาพช"องปากในทุก

ช"วงวัย ผ"านกิจกรรมและการรณรงค/ต"าง ๆ โดยเฉพาะการจัดทำคลิปวิดีโอใหKความรูKผ"านทางแพลตฟอร/ม

ออนไลน/ เพ่ือใหKประชาชนสามารถเขKาถึงขKอมูลท่ีถูกตKองและนำไปปรับใชKในชีวิตประจำวันไดK 

“สุขภาพช)องปากเป/นมากกว)าการมีฟ6นที่แข็งแรง แต)ยังส)งผลต)อความมั่นใจและสุขภาพจิตของบุคคล 

ผูHที่มีป6ญหาฟ6นผุหรือโรคเหงือกมักจะหลีกเลี่ยงการพูดคุยและเขHาสังคม หรืออาจเกิดภาวะซึมเศรHาโดยไม)รูHตัว 

การดูแลสุขภาพช)องปากอย)างถูกตHองจึงเป/นสิ่งที่ไม)ควรมองขHาม ไม)ว)าจะเป/นเด็กที่กำลังเริ่มตHนพฤติกรรมการ

ดูแลช)องปาก วัยทำงานที่ตHองดูแลสุขภาพฟ6นและเหงือกเพื่อใหHมีความมั่นใจในการใชHชีวิตประจำวัน ผูHสูงอายุท่ี

ตHองใส)ใจสุขภาพช)องปากเพื่อลดภาวะแทรกซHอนจากโรคต)าง ๆ หรือผูHปVวยติดเตียงที่ตHองไดHรับการดูแลจากผูH

ใกลHชิด เพื่อใหHสามารถมีสุขภาพช)องปากที่ดีและลดภาระของผูHดูแล การดูแลสุขภาพช)องปากอย)างสม่ำเสมอ 
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จึงไม)ใช)เพียงเรื่องของฟ6นเท)านั้น แต)เป/นกุญแจสำคัญสู)สุขภาพจิตที่ดีและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น” นายกทันต

แพทยสมาคมแห"งประเทศไทยฯ กล"าวเพ่ิมเติม 

สำหรับผูOที่สนใจกิจกรรมวันสุขภาพชSองปากโลก (World Oral Heath Day) ของประเทศไทย 

พร Oอมท ั ้ งสนใจข S าวสารของท ันตแพทยสมาคมแห S งประ เทศไทยฯ สามารถต ิดตามได O ท่ี  

www.thaidental.or.th แ ล ะ  Facebook ท ั น ตแพทยสมาคมแห S ง ป ร ะ เ ทศ ไทยฯ  ห ร ื อ แ ฮช

แท็ก  #WOHD25 และ #WOHDTH2025 

…………………………………………………………… 

 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 

ทญ.อดิศา สุธิราธิกุล  โทรศัพท3 081-444-3554 

 

 


