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	 เมื่่�อวัันที่่� 28-30 มีีนาคมที่่�ผ่่านมา ได้้เกิิดเหตุุการณ์์สำำ�คัญ 

ด้้านสุุขภาพช่่องปากขึ้้�นในประเทศไทย นั่่�นคืือการประชุมุร่่วมกันัของ 

11 ประเทศสมาชิิกในภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้และเอเชีียใต้้ที่่� 

อยู่่�ภายใต้้การนำำ�ขององค์์การอนามััยโลก สำำ�นักงานเอเชีียตะวัันออก-ใต้้ 

(WHO South-East Asia Regional Office) เพื่่�อกำำ�หนดแผนปฏิิบััติิ

การด้้านสุุขภาพช่่องปากของภููมิิภาคที่่�จะครอบคลุุมตั้้�งแต่่ปีี 2023 

ถึึง 2030 โดยกิิจกรรมจััดขึ้้�นที่่�โรงแรมโนโวเทล แกรนด์์ สุุขุุมวิิท 

กรุุงเทพฯ มีีเข้้าร่่วมประชุุมรวมกว่่า 50 คน สำำ�หรัับประเทศไทย 

ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักทัันตธารณสุุขและ ผู้้�แทนองค์์กรผู้้�บริิหารคณะ 

ทัันตแพทยศาสตร์์แห่่งประเทศไทย (อ.บ.ท.ท.) ได้้เป็็นผู้้�แทนกำำ�หนด

แผนปฏิิบััติิการของประเทศไทย

	 ในด้้านของทัันตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ ได้้ 

เข้้าไปมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมดัังกล่่าวด้้วย เนื่่�องจาก World Dental  

Federation (FDI) ได้้ขอให้้ ทพ.อดิเิรก ศรีีวััฒนาวงษา นายกทันัตแพทย-

สมาคมแห่่งประเทศไทย เป็็นผู้้�แทน FDI เข้้าเป็็นผู้้�ร่วมสัังเกตการณ์์

ในกิจิกรรมดังักล่่าว พร้้อมกับั Miss Tolulope Osigbesan เจ้้าหน้้าที่่�

จาก FDI ที่่�เดิินทางตรงมาจากสำำ�นักงานใหญ่่ที่่� Geneva เพื่่�อเข้้าร่่วม

ประชุุมด้้วย ตลอด 3 วัันของกิิจกรรมประกอบไปด้้วยการแบ่่งปััน 

บทเรีียนการพััฒนาสุุขภาพช่่องปากจากแต่่ละประเทศ การเลืือกรัับ 

ยุุทธศาสตร์์ด้้านสุุขภาพช่่องปากระดัับภููมิิภาคที่่�เหมาะสมกับัประเทศ

ของตน ตลอดจนการศึึกษาดููงานการดููแลสุุขภาพช่่องปากเด็็กเล็็กใน

โรงเรีียนและที่่�ทำำ�งาน (Setting-based approach) ซ่ึ่�งเป็็นแนวทาง

ใหม่่ที่่�องค์์การอนามัยัโลกมุ่่�งเน้้นให้้ทัันตบุุคลากรทำำ�งานในลัักษณะ

การเข้้าไปดููตามที่่�อยู่่�ประจำำ�ของประชาชนมากขึ้้�น ในกรณีีโรงเรีียน

หรืือศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก ประเทศไทยได้้รัับเลืือกเป็็นตัวัอย่่างในการ

จััดทำำ� Global Oral Health Status Report ด้้วย 

	 จากทั้้�ง 6 ภููมิิภาคการจััดการขององค์์การอนามััยโลก  

การประชุมุของภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้-เอเชีียใต้้เป็็นภููมิิภาค

แรกที่่�มีีการดำำ�เนิินการคิิดแผนของภููมิิภาคเอง การนำำ�เสนอภาระโรค

ด้้านสุุขภาพช่่องปากในที่่�ประชุุมได้้เปิิดเผยให้้เห็็นว่่า ปััญหาสุุขภาพ

ช่่องปากในภููมิิภาคของเรา ทั้้�งฟัันผุุในฟัันน้ำำ��นม ฟัันผุุในฟัันแท้้ 

และโรคปริิทัันต์์อัักเสบรุุนแรง มีีจำำ�นวนเคสมากที่่�สุุดเมื่่�อเทีียบกัับอีีก 

5 ภููมิิภาคของโลก และมีีอุุบััติิการณ์์ของโรคมะเร็็งช่่องปากสููงที่่�สุุด 

ในโลกอีีกด้้วย ในขณะกำำ�ลังคนด้้านสุุขภาพช่่องปากต่่อประชากรอยู่่�

ที่่� 1.72 คน ต่่อ 10,000 ประชากร ทิ้้�งห่่างจากอัันดัับ 4 คืือภููมิิภาค

เมดิิเตอร์์เรเนีียนตะวัันออก ที่่�มีีอยู่่� 4.27 คนต่่อ 10,000 ประชากร 

และดีีกว่่าแค่่เฉพาะภูมิูิภาคแอฟริกาเท่่านั้้�น ในด้้านค่่าใช้้จ่่ายเพื่่�อ 

สุุขภาพช่่องปากนั้้�นครึ่่�งหนึ่่�งของประเทศในภููมิิภาคใช้้เงิินเฉลี่่�ยสำำ�หรัับ

ดููแลสุุขภาพช่่องปากไม่่ถึึง 1 ดอลลาร์์สหรััฐตลอดทั้้�งปีี ในขณะที่่� 

ประเทศที่่�เหลืือใช้้อยู่่�ระหว่่าง 1-10 ดอลลาร์์สหรัฐัต่่อคนต่่อปีี ข้้อมููล

เหล่่านี้้�แสดงให้้เห็็นสภาพปััญหาด้้านสุขุภาพช่่องปากที่่�มีีในภููมิิภาค 

และข้้อจำำ�กัดด้้านทรััพยากรที่่�จะใช้้จััดการ

ปััญหาดัังกล่่าว  

สุุขภาพช่อ่งปาก 

“ส่่วนสุุขภาพท่ี่�ถูกูทอดทิ้�งไว้ข้้า้งหลััง” 
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เราจะไม่ย่อมอีีกต่่อไป..
	ด้ วยเหตุุนี้้� จึึงมีีการจััดทำำ�ยุทุธศาสตร์์ 6 ประเด็็นของภููมิิภาคขึ้้�น 

โดยแต่่ละยุุทธศาสตร์์มีี 3 กลยุุทธ์์ย่่อยให้้แต่่ละประเทศเลืือกมาใช้้ใน

ประเทศตามแต่่ความเหมาะสมกับับริิบท บทความฉบับันี้้�จะแนะนำำ�

ถึึงเป้้าหมายและยุุทธศาสตร์์ทั้้�ง 6 ประการโดยย่่อ สำำ�หรัับเป้้าหมาย

ของภููมิิภาคของเราคืือ “ภายในปีี 2030 ประเทศในภููมิิภาคจะต้้อง

มีีหลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้าสำำ�หรัับสุุขภาพช่่องปาก เพ่ื่�อส่่งเสริม

ให้้ผู้้�คนมีีสภาวะสุุขภาพช่่องปากที่่�ดีีที่่�สุุดเท่่าที่่�เป็็นไปได้้ เอื้้�อให้้

ประชาชนได้้มีีชีีวิิตที่่�มีีคุุณภาพและมีีคุุณค่่า”  พููดง่่าย ๆ  คืือ เรื่่�อง

บริิการสุุขภาพช่่องปากพื้้�นฐานควรถููกรวมเข้้าไว้้ในชุุดสิิทธิิประโยชน์์

ด้้านสุุขภาพ ไม่่ว่่าคนยากดีีมีีจน เมื่่�อมีีปััญหาสุุขภาพช่่องปาก สามารถ

เข้้ารัับการรัักษาหรืือได้้รัับสวััสดิิการด้้านส่่งเสริมิป้้องการตามความ

จำำ�เป็็น มิิใช่่สามารถเข้้าถึึงได้้เมื่่�อมีีกำำ�ลังจ่่าย (Ability to pay) เท่่านั้้�น 

เป็็นการสร้้างระบบสวััสดิิการสุุขภาพที่่�เอื้้�อต่่อการมีีชีีวิิตที่่�ดีีของ

ประชาชน

	 จากวิิสััยทััศน์์ที่่�ท้้าทายข้้างต้้น เป้้าหมายที่่�ใช้้เป็็นตััวชี้้�วััด

ความสำำ�เร็็จเมื่่�อสิ้้�นทศวรรษนี้้� มีี 2 ประเด็็น ได้้แก่่ การลดลง 1/3 

ของการเสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควรที่่�เกิิดจากโรคมะเร็็งช่่องปาก และ 

การลดลง ¼ ของฟัันผุุที่่�ไม่่ได้้รัับการรัักษาในฟัันแท้้ และเพื่่�อให้้ถึึงจุุดนั้้�น 

ทัันตบุุคลากรไม่่ควรใช้้วิิธีีการมุ่่�งซ่่อมแต่่เพีียงอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น การ

ทำำ�งานควรดำำ�เนิินการไปภายใต้้หลััก “สาธารณสุุข, มองเร่ื่�องความ

เป็็นธรรมไว้้ตลอด (Equity-focused), เอาประชาชนเป็็นที่่�ตั้้�ง, การ

ผนวกเร่ื่�องสุุขภาพช่่องปากเข้้าไปในการขัับเคล่ื่�อนเร่ื่�องงานปฐมภูมิิ

และงานโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรััง และคำำ�นึงถึึงเร่ื่�องการนำำ� การทำำ�งาน 

ร่่วมกับทุุกภาคส่่วน และการมีีความรับผิิดชอบต่่อประชาชน”

	 เพื่่�อให้้การเดิินทางไปถึึงวิิสััยทััศน์์ มีีหมุุดหมายและทิิศทาง

ที่่�ชััดเจน องค์์การอนามััยโลกจึึงกำำ�หนด 6 ยุทุธศาสตร์์ เพื่่�อสร้้างฝัันนั้้�น

ให้้เป็็นจริิง ได้้แก่่

1. การบริหิารจัดัการทรัพัยากร 
(Oral health governance, leadership and resources) 
	จุ ดเริ่่�มต้้นของทุุกการเปลี่่�ยนแปลง คืือ การทำำ�ให้้เกิิด 

ความตระหนัักและเห็็นความสำำ�คัญของสุุขภาพช่่องปากในระดัับ 

นโยบายของประเทศ เพื่่�อให้้มีีการจััดสรรทรััพยากรคน เงิิน และของ

สำำ�หรัับการดููแลสุุขภาพช่่องปากของประชาชน ทาง WHO จึึงแนะนำำ�

ให้้ประเทศสมาชิิกดำำ�เนิินการ 3 อย่่าง ได้้แก่่ มีีผู้้�รับผิิดชอบด้้าน 

ทัันตกรรมของประเทศ เช่่น ผู้้�อำำ�นวยการใหญ่่ด้้านสุุขภาพช่่องปาก 

(Chief Dental Officer) ที่่�มีีความรู้้�จัดการระบบได้้, ให้้ประเทศมีี

แผนสุุขภาพช่่องปากของตััวเอง และ ให้้ผลักดัันให้้เกิิดการจััดสรร

ทรััพยากรเพีียงพอต่่อการดููแลสุุขภาพช่่องปาก  

2. การส่่งเสริมิสุุขภาพ ป้้องกัันโรค และการดูแูล
สุุขภาพช่อ่งปากในสถานท่ี่�ต่่าง ๆ 
(Oral health promotion, disease prevention and 
healthy settings)  
	 การทำำ�งานในห้้องสี่่�เหลี่่�ยมอย่่างที่่�เราทำำ�กันมาเป็็นหลััก 

ตลอด 80 ปีี ของวิิชาชีีพอาจไม่่เพีียงพอ ทัันตแพทย์์ต้้องก้้าวออกไป

ทำำ�งานในระดัับประชากร ทำำ�อย่่างไรเพื่่�อลดโอกาสที่่�ประชากรจะ 

เจอกัับปััจจััยเสี่่�ยงโรคสุุขภาพช่่องปาก ทำำ�อย่่างไรให้้ประชากรเข้้าถึึง

ปััจจััยเชิิงป้้องกัันเช่่น ฟลูออไรด์์ในยาสีีฟัันที่่�ราคาจ่่ายได้้ ทำำ�อย่่างไร

ที่่�จะสามารถตรวจจัับโรคมะเร็็งช่่องปากได้้แต่่เนิ่่�น ๆ  เพื่่�อป้้องกัันการ

ลุุกลามและรักัษาคุุณภาพชีีวิิตของประชาชน และสุดุท้้าย ทำำ�อย่่างไร 

ให้้เกิิดการดููแลเรื่่�องสุุขภาพช่่องปากในสถานที่่�ทำำ�งาน ในโรงเรีียน 

ซ่ึ่�งเป็็นการฝัังเอาเรื่่�องสุุขภาพช่่องปากเข้้าไปไว้้ในนโยบายด้้านการ 

ศึึกษา ด้้านสวััสดิิภาพแรงงานได้้ด้้วย (health in all policy) 

3. ทัันตบุคลากรเพื่่�อหลักัประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า
สำำ�หรับัสุุขภาพช่อ่งปาก
(Oral health workforce for UHC for oral health)  
	 ในทิิศทางใหม่่ของการดููแลสุุขภาพช่่องปาก จากที่่�เราพบ

ข้้อจำำ�กัดเรื่่�องจำำ�นวนบุุคลากรที่่�ทำำ�ให้้ไม่่สามารถทำำ�ให้้เกิิดการเข้้าถึึง

บริิการได้้อย่่างเหมาะสม WHO จึึงชวนมองเรื่่�องการแบ่่งสัันปัันส่่วน

งานให้้บุุคลากรนอกเหนืือจากทันัตแพทย์์ ได้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการ

ดููแลสุุขภาพช่่องปาก รวมไปแสวงหาวิิธีีการจััดการ “ทัันตบุุคลากร”  

ทั้้�งภาครััฐ/เอกชน สามารถอยู่่�ทำำ�งานส่่งบริกิารทัันตกรรมจำำ�เป็็นให้้

แก่่ประชาชนในระดัับปฐมภููมิิได้้จริิง 
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