
บทความวิชาการ

 ทำไมการปลก่ถา่ยฟันัจง้เปลี�ยนผ่มไปตลอดชวีติเหรอครบั 

มาครบัพี�นอ้ง ผ่มจะเลา่ใหฟั้ัง  สวสัดคีรบัผ่มช่�อ ทพ.จำเรญิ ลลีามโนธรรม 

ช่�อเลน่ หนอ่ง เรยีนจบทนัตแพทย ์จฬุารุน่ 52 เริ�มใชท้นุป ีพ.ศ.2539 

ที� รพ.ภเ่รอ่ จ.เลย ตอนนั�นผ่มเป็นหมอฟันัคนเดียวในอำเภอแต่คน

ไข่้เยอะมากกกกกกกกกก (ก.ไก่ ล้านตัว 555) คนไข่้มีปัญหาอะไร  

ผ่มกพ็ยายามรกัษาให ้ งาน RCT ฟันักราม นี�กพ็ยายามสดุ ๆ  รกัษา

ไปเร่�อย ๆ  success บา้ง fail บา้ง สดุท้ายพบปัญหาว่าเราไม่ใชท้างนี� 

skill เราไม่ด ีคลองรากฟันัทั�งตีบตัน แถมเล็กโค้งงอหักมุม การมองหา

canal กย็าก  รวมทั�งเป็นการรักษาที�ใชเ้วลามาก ผ่่ป้ว่ยต้องมาหลายครั�ง  

หลังการรักษา RCT แล้วต้องครอบฟัันอีก ค่าใช้จ่ายมาก รวมค่า 

ใชจ้า่ยแลว้เปน็หม่�น คดิในใจวา่มนัจะมกีารรกัษาอะไรที�ดไีปกวา่นี�มั�ย... 

และแลว้การเปลี�ยนแปลงกม็าถง้  ป ีพ.ศ. 2545 ผ่มยา้ยไปทำงานที� 

รพ.สงัข่ละบุร ี จ.กาญจนบุร ีโดยพี�เมธ ์(ทญ.เมธ์ ชวนคุณากร) เป็น

หวัหนา้ฝา่ย เจอกนัวนัแรกพี�เมธเ์อาตำราปลก่ถา่ยฟัันที� ศ.ทญ.อรสา 

ไวคกุล เป็นผ่่้แต่งมาให้ผ่มอ่าน  พี�เมธ์ยิ�มและบอกว่า “ให้หน่อง 

อา่นนะ พี�วา่หน่องต้องชอบ” ผ่มเจอตำตอบในใจแล้วว่า นี�แหละเป็น

ทางเล่อกใหม่ในการรักษาผ่่้ป่วยข่องผ่มเช่�อมั�ยครับผ่มอ่านทั�งเล่ม

จบภายในวันเดียวและคิดว่าผ่มต้องทำให้ได้เริ�มทำงานไปได้ไม่นาน

ก็มีผ่่้ป่วยรายที� 1 ที�มีสภาพในช่องปากที�สามารถปล่กถ่ายฟัันได้ 

ผ่มกท็บทวนความร่จ้ากตำรา แล้วกเ็ริ�มผ่่าตดัปลก่ถ่ายฟันัไปเร่�อย ๆ  

ตลอดเวลา 2 ปี ที� รพ.สงัข่ละบรุ ีผ่มรกัษาผ่่ป่้วย 21 ราย  ผ่ลการ รกัษา suc-

cess บ้าง fail บ้าง ทำให้ยงัมีคำถามในใจอีกหลายข้่อว่าทำไมเป็นเช่นนั�น..... 

หลงัจากนั�นผ่มกไ็ดย้า้ยกลับมาทำงาน รพ.ภเ่รอ่ และในปีพ.ศ. 2548  

ผ่มสอบเรียนต่อ postgrad ศัลยศาสตร์ คณะทันตแพทย์ มหิดล 

คราวนี�ฝันที�เป็นจริงครับ ผ่มได้เรียนกับอาจารย์หมออรสา ทั�ง 

lecture และ เข่้าช่วยเป็น assistant ในการผ่่าตัดปล่กถ่ายฟััน  

ผ่มได้คำตอบจากอาจารยม์ากมาย อาจารยบ์อกเทคนกิกับผ่มแบบไมก่กั 

ผ่มมั�นใจมากข้่�น เรยีนจบกลับมาทำงานที� รพ.ภเ่ร่อ ในปี พ.ศ.2549

คราวนี�เหม่อนฟั้ามีตา ส่งผ่่้ป่วยมาให้ผ่มปล่กถ่ายฟัันแบบรัว ๆ  ได้ 

ปลก่ถา่ยกนัแทบทกุเด่อน  ระหวา่งนั�นผ่มกอ็า่นตำราเลม่สำคญัอกี

เช่น Autotransplantation of Teeth , Mitsuhiro Tsukiboshi

(ค.ศ.2001)  และอา่นงานวจิยัอกีหลายรอ้ยฉบบั จนมคีวามเข่า้ใจลก้

ซ้�งมากข้่�นเร่�อย ๆ    ผ่มนัดผ่่ป่้วยกลับมาติดตามผ่ลการรักษาโดยตลอด

จนเหน็ผ่ลวา่ การปลก่ถ่ายฟันัมนัเปน็การรกัษาที�สดุยอดจริง ๆ  ฟันั

ปลก่ถา่ยที�เรายา้ยตำแหนง่แลว้ สามารถสร้างรากฟัันให้ยาวข้่�นได้ด้วย

ตวัเองฟัันกลับมาตอบสนอง EPT  ได้ และคอ่ย ๆ  งอกข่้�นมาสบกบัค่ส่บ, 

จากฟันัที�เคยโยกมากหลังผ่า่ตัด กก็ลับมาแน่นและแข่ง็แรงใชใ้นการ

บดเคี�ยวไดอ้ยา่งด ีผ่มเองไดล้องเข่ยีนงาน CQI การปล่กถา่ยฟันั แลว้

นำไปประกวดในงานวชิาการระดบัจงัหวัด, ระดบัเข่ต, ระดบัประเทศ 

ไดร้างวลัมาเร่�อย ๆ  เริ�มเป็นที�ร่จ้กัมากข่้�น ไดม้โีอกาสไดบ้รรยายวชิาการ 

การปลก่ถ่ายฟัันในระดบัเข่ตอสีานตอนบนที� รพศ.อดุรธาน ี  หลงัจากนั�น

ก็เริ�มได้รับการ consult  จากพี�น้องทันตแพทย์ที�อยากลองรักษา 

แบบนี�บ้าง รวมทั�งรับ refer จากโรงพยาบาลและคลินิกเอกชนใน

จงัหวดัเลย ใหช่้วยปลก่ถ่ายฟันัใหห้นอ่ย  พอเริ�มมผี่่ป้ว่ยมากข่้�นเปน็

หลกัรอ้ย  ผ่มพยายามเข่ยีนงานวจิยัตพีมิพ ์2 ฉบบั ลงในวทิยาสาร

ทันตแพทยศาสตร์  ค่อ 1. Success Rate and Survival Rate of 

Open Apex Third Molar Autotransplantation in 15-20 Years 

Old Patients: Case Report 39 Cases ( JDAT 2015)  และ  2. 

Success Rate and Survival Rate of Autotransplantation in 

Teeth with Completed Root Formation : Case Report 12 

Cases ( JDAT 2017)  หมอฟันัจากรพช.เล็ก ๆ  แบบผ่มทำสำเรจ็แลว้ 

ภม่ใิจมากครบั งานวจิยัยงัสามารถนำไปประกอบการพจิารณาความ

เจริญก้าวหน้าในการทำงานอีกด้วยอย่าง

Tooth autotransplantation 
change my life forever
Tooth autotransplantation 
change my life forever

เรียบเรียงโดย: ทพ.จำเริญ ลีลามโนธรรม รพ.ภูเรือ จ.เลย
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 จนถ้งปัจจุบันผ่มผ่่าตัด 

ปลก่ถ่ายฟัันไปแล้ว 144 ซี�  และ

กำลงัพากเพยีรเข่ยีนงานวจัิยฉบับ

ที� 3 ในประเด็น Root develop-

ment after autogenuos tooth 

transplantation of open apex 

third molar ผ่มจง้ไปพบอาจารย์

หมออรสาอีกครั�ง เพ่�อข่อรับ 

คำแนะนำในการเข่ยีนงานวิจัย....

เหม่อนอาจารย์ให้พรผ่มจริงครับ 

อาจารย์บอกว่า สบายใจแล้ว 

ที�มคีนสานต่องานที�อาจารย์รกั

และทำมาตลอดชวีติ พรอ้มทั�ง 

มอบตำราอันทรงคุณคา่ 2 เล่ม 

คอ่  Atlas of Replantation and 

Transplantation of Teeth , 

Jens O  Andreasen (ค.ศ.1992) 

และ ตำราปล่กถ่ายฟััน การ 

วางแผ่นและการประเมินผ่ล 

ที�อาจารย์แต่งเอง (พ.ศ 2545)

พร้อมทั�งคำอวยพรอ่านแล้ว 

น�ำตาผ่มไหลเชียว กราบข่อบ 

พระคุณอาจารยห์มออรสา มา 

ณ ที�นี�ด้วยครับ

 ทุกวนันี�เม่�อผ่มเจอผ่่ป่้วยที�ยงัเป็นวยัรุน่ที�สญ่เสียฟัันกราม

ถาวรซี�ที� 1 หร่อ 2  แล้วยังมีฟัันกรามซี�ที� 3 เหล่ออย่่  ผ่มก็จะเสนอ

การผ่า่ตดัปลก่ถา่ยฟันั เป็นอกีทางเลอ่กในการรกัษา ถา้เราเลอ่กหนอ่

ฟัันกรามที�มีความยาวรากฟััน 1/2 จนถ้ง 4/4 ข่องความยาวราก

และปลายรากเปิดอย่ ่( 1/2- 4/4 root formation with open apex)  

โอกาสการประสบความสำเรจ็สง่มาก แถมเป็นการรักษาที�ใชเ้วลาน้อย 

ผ่่าตัดครั�งเดียว หลังจากนั�นแค่เพียงติดตามผ่ลการรักษา เป็นการ

รกัษาที�เหมาะสำหรบัผ่่ป้ว่ยที�มคีวามตั�งใจอยากมสีขุ่ภาพชอ่งปาก

ที�ดีข่้�น แต่ข่้อจำกัดด้านเวลา

 คิดแลว้ผ่มได้ชว่ยยกคุณภาพชีวิตผ่่ป่้วยจำนวนร้อยกว่าคน 

และชว่ยชวีติหนอ่ฟันักรามซี�ที� 3 ที�นำ มาปลก่ถา่ยจำนวนรอ้ยกวา่

ซี�ใหเ้ค้ากลบัมามปีระโยชนแ์ละใชบ้ดเคี�ยวไดด้แีทนที�จะโดนผ่า่ตดั

ทิ�งไป มันก็น่าภาคภ่มิใจนะครับ...ใครสนใจการผ่่าตัดปล่กถ่ายฟััน 

ตอ้งหาตำราทั�ง 3 เลม่ที�ผ่มกลา่วถง้มาอา่นนะครบั  ลองรกัษาผ่่ป้ว่ย 

ตดิตามผ่ล แลว้จะพบวา่ ความมหศัจรรยม์อีย่จ่รงิ ใครอยากสอบถาม

ผ่มเพิ�มเตมิผ่มยนิดคีรับ  lineID - dinonong นะครบั  ผ่มเอาตวัอยา่ง

รป่ในชอ่งปากและบทสมัภาษณ์ผ่่ป้ว่ยหญงิ 2 คน มาใหด้เ่พ่�อสรา้ง

แรงบันดาลใจกับทุกท่านนะครับ  ทั�งสองคนเม่�อได้รับการปล่ก

ถ่ายฟัันแล้วก็เข่้ารับการจัดฟัันโดยที�สามารถใช้ฟัันปล่กถ่ายเป็น 

anchorage ในการจัดฟััน ด้วยนะครับ มหัศจรรย์มั�ยละครับ
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ถาม 3   ผ่ลการรกัษาในปจัจบุนั ร่ส้ก้อยา่งไร ชวิีตดขี่้�นมั�ยครบั

ตอบ 3  หลงัการรักษากต้็องมาติดตามผ่ลว่าฟัันเป็นยงัไงบ้าง 

              รากฟันัยาวแค่ไหน ร่ส้้กคดิไมผิ่่ดที�รกัษาตามคุณหมอ 

                แนะนำ ปจัจบุนัใชง้านไดต้ามปกต ิใชท้านอาหารได้ดคีะ่ 

ถาม 4  ตอนนี�จำได้มั�ยว่า ฟัันซี�ตรงไหนที�ได้รบัการผ่่าตดัปลก่

          ถ่ายฟัันครบั

ตอบ 4   จำได้ว่าผ่่าตัดปล่กถ่ายที�ฟัันล่าง 3 ตำแหน่ง โดยใช้

               ฟันักรามข้่างล่างทั�งซา้ยและข่วา และจากฟันักราม 

                ดา้นบนอกีซี�หน้�ง แตไ่มแ่นใ่จวา่ดา้นซา้ยหรอ่ข่วาคะ่ 

ผูู้้ป่วยหญิง อายุ 18 ปี ได้รับการผู้่าตัดปลูกถ่ายฟัันกรามจำนวน 

3 ซี่ี�  (8 ปี หลังการรักษา)

ถาม 1   ก่อนการรักษา มีปัญหาอะไรในช่องปากครับ

ตอบ 1   ฟัันผุ่หลายซี�แต่ไม่อยากมาหาหมอเพราะกลัวจนทนไม่ไหว

 ปวดฟัันมาก เลยตัดสินใจมารักษา

ถาม 2  ทำไมอยากรักษาด้วยการปล่กถ่ายฟััน, กลัวหร่อไม่

ตอบ 2   ฟัันผุ่มากจนอุดไม่ได้ต้องถอนออก คุณหมอแนะนำว่าถ้าปล่ก  

 ถา่ยฟัันจะไดม้ฟีันัที�สามารถใชไ้ดป้กต ิกลวันดิหนอ่ยแตค่ณุหมอ

 ใจดีและรักษาด้วยความชำนาญเลยลดความกลัวและวิตกกังวล

 ลงได้มากเลยค่ะ

ผูู้้ป่วยหญิง อายุ 17 ปี ได้รับการผู่้าตัดปลูกถ่ายฟัันกรามบน 

จำนวน 2 ซี่ี� (9 ปี หลังการรักษา)

ถาม 1  ก่อนการรักษา มีปัญหาอะไรในช่องปากครับ

ตอบ 1  ฟัันผุ่ค่ะ น่าจะถ้งรากเลย ปวดฟัันด้วยค่ะ

ถาม 2 ทำไมอยากรักษาด้วยการปล่กถ่ายฟััน, กลัวหร่อไม่

ตอบ 2  ความร่ส้ก้ตอนนั�นคงเปน็ภาพลกัษณค์ะ่ ถา้ฟันัโดนถอนออก

 แลว้ไม่มีฟัันคงแปลก ๆ  กลวัฟันัลม้ดว้ยคะ่ ถามว่ากลวัมั�ย 

 กก็ลัวค่ะ เพราะต้องถอนฟันัแล้วก็ผ่่าฟันัคุด แต่ลองเสี�ยง 

 ดีกว่า อีกอย่างคุณหมอคอยอธิบายให้เข่้าใจเร่�องการ 

 ปลก่ถ่ายฟััน เพราะในตอนนั�นไม่ทราบว่ามีหตัถการแบบนี�

 เหม่อนกันค่ะ ทำให้ความกลัวลดลงไปด้วย

ถาม 3  ผ่ลการรักษาในปัจจุบัน ร่้ส้กอย่างไร ชีวิตดีข่้�นมั�ยครับ

ตอบ 3 ปัจจุบันร้่สก้ปกตเิลยค่ะ ไม่ได้คิดว่าเป็นฟัันที�ปลก่ถ่ายเลย

   เคี�ยวอาหารไดป้กตเิลยคะ่ ถา้ยอ้นกลบัไปกค็งเลอ่กปลก่

 ถ่ายเหม่อนเดิม

ถาม 4   ตอนนี�จำได้มั�ยว่า  ฟัันซี�ตรงไหนที�ได้รับการผ่่าตัด

 ปล่กถ่ายครับ

ตอบ 4  ไม่มั�นใจเลยค่ะ หลายปีแล้ว555 แต่เป็นฟัันกรามค่ะ

  DAT NEWSLETTER 10


