
บทความปากิณกะ

สักค้ิว ทําฟน 
เรื่องของความงามบนใบหนาที่ใกลกันนิดเดียว

 สวัสดีผูู้้อ่านทุกท่านอีกครั�งนะคะ จากคอลัมน์ที�แล้ว จิ�บ

ได้มีโอกาสแชร์ประสบการณ์อื�นนอกเหนือจากการทำาฟัันให้ผูู้้อ่าน

ทุกท่านได้รู้จักกับการเป็นช่างสัก ไม่ว่าจะเป็นการสักลายหรือการ

สักคิ�ว ไปแล้วนั�น วันนี�จะขอนำาเสนอมุมมองที�เกี�ยวข้องกันระหว่าง 

การทำาฟัันความสวยงามบนใบหน้าของเรา รวมถึงรายละเอียด หลัก

การและอุปกรณ์ที�ใช้ในงานสักคิ�ว รวมถึงข้อควรระวังระหว่างขั�นตอน

การสักกับการทำาฟัันค่ะ

 ปัจจุบันมีคลินิกทันตกรรมหลายแห่งที�เปิดควบคู่กับคลินิก 

ศัลยกรรมความงามโดยให้บริการในรูปแบบของศูนยค์วามงามครบ 

วงจร ซึึ่�งการสักคิ�วและการฝังสีปากมักจะเป็นส่วนหนึ�งในนั�นด้วย 

จากคำากล่าวที�ว่า คิ�ว เป็นมงกุฎของใบหน้านั�นไม่เกินพื�นฐานของ 

ความเป็นจริง เนื�องจากคิ�วเป็นรูปร่างที�สายตาเราสามารถสังเกต 

เห็นได้ตั�งแต่ภายนอกบนใบหน้า การที�เรามีคิ�วที�สวยได้รูปร่าง ริมฝีปาก 

ที�ดูอิ�มและมีโทนสีเข้ากับสีผู้ิว มีส่วนช่วยขับให้ใบหน้าและบุคลิก 

ดูโดดเด่น ประกอบกับรอยยิ�มเห็นฟัันที�มีสีขาวหรือสีธรรมชาติ 

พร้อมกับการเรียงตัวที�กลมกลืน ย่อมทำาให้บุคคลนั�นมีสเนห่์ที�น่า

ดึงดูดตามหลักวิทยาศาสตร์

องค์ประกอบเหล่านี�จึงเป็นสิ�งที�เป็นที�ต้องการในสังคมปัจจุบันที� 

ให้ความสำาคัญกับรูปลักษณ์ภายนอก ตัวอย่างของคลินิกในประเทศ

อังกฤษที�เป็นการเปิดคลินิกทันตกรรมร่วมกับคลินิกความงาม โดยมี

บทความอ้างอิงถึงการสักคิ�วเทคนิค microblading กับทันตแพทย์

ที�มา https://www.enhancedentalcrawley.co.uk/blog/the-surprising-
      connection-between-microblading-and-your-dentist/

สัักค้ิ้�วสัไลด์์ สัักค้ิ้�ว 3 ม้ิต้ิ สัักค้ิ้�ว 6 ม้ิต้ิ 
ต่ิางกันอย่่างไร?

 เทคนิคในการสักคิ�ว ได้มีการพัฒนามาหลายสิบปี ตั�งแต่ 

การสักคิ�วแบบเต็มคิ�วหรือที�เรียกกันว่าคิ�วสไลด์ (ช่วงปี1970-1980) 

โดยใช้เป็นเครื�องสักไฟัฟั้าและเข็มฝังลงชั�นหนังแท้ (Dermis) 

ซึึ่�งสีจะฝังเข้าใต้เนื�อเยื�อ เป็นการสักแบบถาวร (permanent) หลัง

จากแผู้ลหายสีจะเข้มเท่ากันทั�งหมดและดูไม่เป็นธรรมชาติ

 ต่อมาจึงได้มีการปรับเปลี�ยน

เช่นการไล่เฉดให้อ่อนลงและดูเป็น 

ธรรมชาติมากขึ�นแต่การสักยังคง 

ความลึกอยู่ที�ชั�นหนังแท้ ต่อมาได้มี 

การพัฒนาเป็นการสักคิ�ว 3 มิติ (ช่วงปี 

2000) ด้วยการสร้างเป็นลายเส้นเลียน

แบบขนคิ�วด้วยเครื�องสักไฟัฟ้ัา เส้นก็ยัง

คงมีความหนามากกว่าขนคิ�วปกติ แต่ก็มีความธรรมชาติขึ�น จนปัจจุบัน

เทคนิคที�เป็นที�นิยม ได้แก่ เทคนิคการสร้างลายเส้นด้วยใบมีดขนาด 

เล็ก (microblading) หรือมีชื�อเรียกว่า สักคิ�ว 6 มิติ การสักแบบนี� 

เป็นการสักแบบกึ�งถาวร (semi-permanent) เนื�องจากความลึก

ในการฝังสีจะอยู่เพียงในชั�น basal layer (stratum basale) ของชั�น

epidermis โดยจะลักษณะใบมีดขนาดเล็กแบบด้ามปากกาจะสร้าง 

ร่องแผู้ลขนาดเล็กคล้ายเส้นขน (hair-like tattoo) มีความคมและ 

พริ�วเป็นธรรมชาติ โดยใบมีดก็จะหลายความหนา จำานวนเข็ม ความ

โค้งให้เลือกตามเส้นที�ต้องการและความถนัดของผูู้้ใช้คล้ายกับใบ

มีดงานผู่้าตัด

โดย ทญ.อัธยา ชินวงศ์
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 สำาหรับการเรียกชื�อ สักคิ�วที�มากกว่า 6 มิติ ขึ�นไป หมายถึง

การสร้างลายเส้นที�ซัึ่บซ้ึ่อนหรือจำานวนแตกต่างกันตามแต่ความชำานาญ 

ของช่าง ซึึ่�งให้แนวความสวยที�ต่างกัน ลูกค้าสามารถเลือกได้ความพึงพอใจ 

แต่ยังคงพื�นฐานอยู่บนเทคนิคสร้างลายเส้น การนิยามเทคนิคต่าง ๆ  

เหล่านี�เกิดขึ�นเพื�อสร้างความแตกต่างทางการตลาด

 นอกจากนี�ฟัันกับคิ�วก็มีความคล้ายกันหลาย ๆ  เรื�องตั�งแต่

การออกแบบ กระบวนการทำางาน การป้องกันการติดเชื�อ เช่น การ

ออกแบบคิ�ว รูปร่างของทรงคิ�วก็จะมีความเกี�ยวข้องกับรูปร่างใบ

หน้าเช่นเดียวกับรูปร่างของฟัันหรือเวลาเราออกแบบรอยยิ�มใน 

ขั�นตอนการทำาวีเนียร์ ดังนั�นจะเห็นว่าจึงควรมีความสอดคล้องกันทั�ง 

ใบหน้า บางครั�งผูู้้ป่วยทำาวีเนียร์ไปหรือสักคิ�วมาแล้วดูไม่สวยงาม

ไม่เข้ากับใบหน้า อาจเกิดจากมีรูปร่างของสิ�งใดสิ�งหนึ�งขัดกันกับ 

รูปร่างใบหน้าก็เป็นได้ค่ะ และช่างสักคิ�วในต่างประเทศก็ยังมีการ 

แนะนำาให้ใช้แว่นขยายกับไฟัส่องเพื�อให้มองเห็นได้ชัดในการทำางาน

คล้ายกับ loupe ทางทันตกรรมด้วย

 ยาชาที�ใช้ในการสักคิ�วจะเป็นยาชาแบบทา (topical cream) 

ซึึ่�งส่วนประกอบของยาชาได้แก่ 5% lidocaine ที�ต้องทิ�งไว้อย่างน้อย 

20 นาทีก่อนเริ�มทำางาน และควรเป็นสูตรที�ได้รับการรับรองจาก 

สถาบันทางสุขภาพในแต่ละประเทศนั�น ๆ  การเลือกร้านที�เราจะสักคิ�ว 

หรือฝังสีปาก เราควรเลือกร้านที�มีใบอนุญาตประกอบกิจการที�เป็น 

อันตรายต่อสุขภาพ และร้านที�มีความสะอาด ซึึ่�งสามารถสังเกตได้

จากการเตรียมอุปกรณ์ เครื�องมือและสถานที� รวมถึงการสอบถาม

ยี�ห้อยาชาหรือสีที�ใช้สักได้ค่ะ
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ข้้อคิ้วรระวังหรือโรคิ้ท่ี่�เส่ั�ย่งในการสััก 
•  โรคิ้ไที่รอย่ด์์ (Thyroid) ผูู้้ป่วยที�กำาลังรักษาและรับประทานยากลุ่มนี�จะมีอัตราการเปลี�ยนของเม็ดสีใต้ผิู้วหนัง

เร็วกว่าปกติ ทำาให้สีสักจางได้เร็วและง่ายกว่าคนปกติ 

•  โรคิ้ไข้มัินในโลห้ติสูังและคิ้วามิดั์น หรือทานยาที�เกี�ยวข้องกับการแข็งตัวของเลือด จะเสี�ยงต่อการเลือดออกมาขณะ

ทำาการสัก และทำาให้เม็ดสีฝังตัวได้ไม่ดีเท่าที�ควร

•  โรคิ้เบาหวาน มีโอกาสติดเชื�อง่าย (คล้ายกับข้อระวังในการถอนฟััน)

•  โรคิ้มิะเร็งท่ี่�อยู่่ระหว่างรับเคิ้ม่ิบำาบัด์ ต้องได้รับใบอนุญาตจากแพทย์ประจำาตัว และควรทำาการให้คีโมเสร็จแล้ว

อย่างน้อย 6 เดือน - 1 ปีขึ�นไป เนื�องจากมีโอกาสติดเชื�อสูง

•  ฉ่ีด์โบท็ี่อกซ์์ ว้ติาม้ิน ฟิิลเลอร์ ควรรออย่างน้อย 2 สัปดาห์ก่อนทำาหัตถการ หรือสามารถฉีดได้หลังจากทำาการสัก

ไปแล้วอย่างน้อย 2 สัปดาห์ มิฉะนั�นอาจทำาให้รู้สึกว่าทรงคิ�วเปลี�ยนได้

•  โรคิ้ที่างผ้ิวหนังท่ี่�ม่ิการแพ้้ง่าย่ (extremely sensitive skin) หรือ

    โรคทาง Autoimmune diseases งดทำาทุกกรณี

•  ตัิ�งคิ้รรภ์์ หรืออยูร่ะหว่างให้นมบุตร งดทำาทุกกรณี

 สำาหรับคนที�ทำาการสักคิ�วมานั�นไม่ได้ถือเป็นข้อห้ามในการ 

ทำาฟัันค่ะ แต่บางรายที�ทำาการสักปากหรือฝังสีปากมานั�นควรงดทำาฟััน

อย่างน้อย 1 สัปดาห์ เพื�อให้ผิู้วบริเวณริมฝีปากหายและลดโอกาสเสี�ยง 

ของการติดเชื�อ ซึึ่�งปัจจุบันมีผูู้้มารับบริการทางทันตกรรมที�ทำาการสัก

ในบริเวณดังกล่าวแพร่หลายมากขึ�น เนื�องจากกระแสความงาม ราคา 

บริการที�เข้าถึงได้ง่าย ดังนั�นทันตแพทยจึ์งควรสังเกตและให้คำาแนะนำา 

ผูู้้ป่วยก่อนทำาหัตถการทางทันตกรรม จิ�บหวังว่าสิ�งเหล่านี�จะเป็นประโยชน์ 

ต่อการทำางานและผูู้้ที�สนใจนะคะ
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