
ทันตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์
71 ลาดพร้าว 95 วังทองหลาง กรุงเทพฯ 10310 
โทร. 02-539-4748, 02-932-3176  โทรสาร. 02 -514-1100 
e-mail :  datnews.editor@gmail.com หรือ thaidentalnet@gmail.com 
web   :  www.thaidental.or.th     issn : 0857-841 

กองบรรณาธิการ  ธรกนก พฤกษมาศ I พิมพ์รำาไพ โรจนกิจ สินธวาชีวะ I อิสระพงศ์ แก้วกำาเหนิดพงษ์ I พิสุทธ์ิ อำานวยพาณิชย์ I ธนศักด์ิ ถัมภ์บรรฑุ

ฝ่ายบริหาร อดิเรก ศรีวัฒนาวงษา  ฝ่ายศิลป์ อัญมณี คงชีพา  ฝ่ายโฆษณา ชิตศักดิ์ สุวรรณโมลี  

สารบัญ

 

บรรณาธิิการชวนคุุยบรรณาธิิการชวนคุุย

บทความปากิิณกิะ: 

Give me5... 5 Habits in The Morning             5

มาร้้จักเจ้าลิงน้อย Monchhichi กัน                                    8 
ผิิวพัง.. ก็ปังได้ แบบสบายกระเป๋า              10
DENT NEWS                                           13

ข่่าวสารทันตแพทย์

 Say hello กบัเลม่ทา้ยปลายปขีองขา่วสารทนัตแพทยฉ์บบัที� 4  ประจำเดอืนตลุาคม - ธนัวาคม 2567 

บก.สง่ข่าวให้ทราบว่า ใกล้เขา้มาแล้วกับการประชุมวิชาการนานาชาติ ซึ่่�งจัดข่�นในวันที� 11-13 ธนัวาคม 2567 

โดยประเทศไทยและทันตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ เป็นเจ้าภาพกับงาน  “Modern Dentistry 

and Beyond 2024” Thailand International Dental Congress หรือ TIDC2024 ซึ่่�งเพื�อนจะได้ CE 

credits ถ่ง 20 คะแนนทีเดียว ที�สำคัญมีบรรยายพิเศษ โดย Prof.Hien Ngo ในหัวข้อ Glass Ionomer 

cements Alternative Material in the Amalgamless Super-aging Era ในวนัที� 11 ธนัวาคม 2567 ดว้ย 

ติดตามรายละเอียดได้ที� www.thaidental.or.th

 สำหรับเนื�อหาในข่าวสารฯ ในเล่มนี� อ่านสบายกับบทความปากิณกะ 3 เรื�อง คือ Give me 

five...5 Habits in The Morning ที�ให้เนื�อหาสาระในการพัฒนาตนเองหรือปรับเปลี�ยนอุปนิสัย เพื�อให้

ชีวิตบรรลุเป้าหมายและประสบความสำเร็จโดยสร้าง “ภาวะแห่งความสุุข” โดยการจัดระเบียบกระแส

พลังงานซึ่่�งเป็นเรื�องที�น่าสนใจในปัจจุบันอย่างยิ�ง และบทความที� 2 เป็นกระแสม่อนชิตุ�กตา

ที�หน้าตาเหมือนลิง กำลังโด่งและและได้รับความนิยมมากโดยเฉพาะในวัยรุ่นและวัยเรา ใคร

จะเข้าวงการนี�ดห้น้าด้หลังดี ๆ เพราะเข้าแล้วออกยากค่ะ  บทความสุดท้ายใครที�ชอบความ

สวยความงามแบบสบายกระเป๋าที�สาว ๆ ต้องชอบ ผิิวพังก็ปังได้  และหากท่านใดต้องการ

ตดิตามขา่วสารทนัตแพทยอ์ยา่งรวดเรว็และใกลชิ้ด สามารถเขา้ไปคลกิไดก่้อนใครที�เวป็ไซึ่ตข์อง 

ทันตแพทยสมาคมฯ www.thaidental.or.th นะคะ แล้วเจอกันใหม่ปีหน้า สวัสดีค่ะ


