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ภััยน่วเคลียริ์

      ริ่้จัักกับ

ภััยน่วเคลียริ์
เรู้ียบเรู้ียงโดิย:	มายดิ์มิ�งค์	ผ้�ชูายสึามมิติิ

	 วลทีัี�โดิง่ดิงัหนึ�งข้องอลัเบริู้ต์ิ	ไอนส์ึไติน	์นกัวทิัยาศาสึติรู้์ 

ยค่ใหมผ่้�ป็รู้าดิเป็รู้ื�องทัี�สึด่ิคนหนึ�งทัี�มนษ่ยชูาติเิคยรู้้�จักมา	กลา่วเอาไว� 

ว่า	“I	know	not	with	what	weapons	World	War	III	will	be	 

fought,	but	World	War	IV	will	be	fought	with	sticks	and	

stones.”		แป็ลเป็็นไทัยไดิ�ว่า	“ฉัันไม่่ร้�ว่่าสงคราม่โลกครั�งที�	3	จะ

ใช้�อิาว่่ธอิะไรต่่อิส้�กัน	แต่่สงคราม่โลกครั�งที�	4	จะส้�กันด�ว่ยไม่�และ

ก�อินหิิน”	 ไม่ไดิ�มีการู้บันทัึกไว�ชูัดิเจนว่าเข้าไดิ�กล่าวไว�เมื�อใดิ	 แติ่

มักป็รู้ากฏิในบทัสึัมภ์าษณ์และข้�อเข้ียนข้องเข้าในชู่วงทัศวรู้รู้ษ	

1940–1950	 โดิยเฉัพาะอย่างยิ�งเมื�อเข้ากลายเป็็นนักเคลื�อนไหว

ทัี�สึนับสึน่นสึนัติภิ์าพและการู้ควบค่มอาว่ธนวิเคลยีรู้อ์ยา่งเข้�มงวดิ

ชู่วงหลังสึงครู้ามโลกครู้ั�งทัี�	2		และเหติ่การู้ณ์หนึ�งทัี�ไอน์สึไติล์รู้้�สึึก

เสึยีใจทัี�สึด่ิคือการู้ทัี�เข้าไดิ�มีสึว่นรู่้วมให�เกิดิการู้พัฒนาอาวธ่นิวเคลียร์ู้	

เนื�องจากเข้าเป็็นหนึ�งในผ้�ลงนามในจดิหมายถึังป็รู้ะธานาธิบดิี

แฟัรู้งกลิน	ดิี.	รู้้สึเวลติ์	(Franklin	D.	Roosevelt)	หรู้ือทัี�เรู้ียกว่า	

Einstein–Szilárd	Letter	เป็็นเอกสึารู้สึำคัญทัี�มีผลกรู้ะทับอย่าง

มากติอ่ป็รู้ะวตัิศิาสึติรู้โ์ลก	โดิยมเีนื�อหาเกี�ยวกบัการู้เติอืนให�สึหรู้ฐัฯ	

เรู้ิ�มพัฒนาอาว่ธนิวเคลียรู้์ในชู่วงสึงครู้ามโลกครู้ั�งทัี�	2

ทัี�มา	:	https://ahf.nuclearmuseum.org/ahf/key-documents/einstein-szilard-letter/

 จดัหมายนี�เข้ยีนขึ้�นในวนัทัี�	2	สึงิหาคม	1939	โดิย	ลโีอ	ซลิารู้ด์ิ	

(Leó	Szilárd)	นกัฟัสิึกิสึเ์ชูื�อสึายฮ้งัการู้	ีและลงนามโดิย	อลัเบริู้ต์ิ	ไอนส์ึไติน์ 

ซึ�งเป็็นผ้�มีชูื�อเสึียงมากทัี�สึ่ดิในแวดิวงวิทัยาศาสึติร์ู้	 ณ	 ข้ณะนั�น	

เพื�อเพิ�มความน่าเชูื�อถัือให�กับข้�อความในจดิหมาย	มีเนื�อหาเติือน

ถัึงความเป็็นไป็ไดิ�ทัี�เยอรู้มนีภ์ายใติ�การู้นำข้องนาซีจะพัฒนา

อาว่ธทัี�ใชู�พลังงานนิวเคลียร์ู้	 เติือนให�รัู้ฐบาลสึหรัู้ฐฯ	 ติรู้ะหนักถึัง

ภ์ัยค่กคามและแนะนำให�เรู้่งการู้วิจัยและพัฒนาอาว่ธนิวเคลียร์ู้

เพื�อติ่อติ�านนาซี	 ป็รู้ะธานาธิบดิีรู้้สึเวลติ์จึงไดิ�เรู้ิ�มติ�นโครู้งการู้

วิจัยพลังงานนิวเคลียรู้์ในสึหรู้ัฐฯ	 ซึ�งพัฒนาไป็ส่้ึ	 โครู้งการู้ 

แมนฮ้ัติติัน	(Manhattan	Project)	โครู้งการู้ลับสึ่ดิยอดิทัี�นำไป็สึ้่

การู้สึรู้�างรู้ะเบิดิป็รู้มาณ้สึำเรู้็จในป็ี	1945

	 หลงัจากเห็นแสึนยานภ่์าพข้องรู้ะเบิดินวิเคลยีร์ู้ทัี�สึหรู้ฐัฯ

ทัิ�งใสึ่ญี�ป็่่นทัี�ฮ้ิโรู้ชูิม่าและนางาซากิ	ไอน์สึไติน์รู้้�สึึกเสึียใจอย่างยิ�งทัี�

จดิหมายฉับับนี�มีสึ่วนทัำให�เกิดิการู้พัฒนาและใชู�อาว่ธนิวเคลียร์ู้	

เข้ากล่าวว่า	“Had	I	known	that	the	Germans	would	not	

succeed	in	producing	an	atomic	bomb,	I	would	have	

never	lifted	a	finger.”	-	หิากฉันัร้�ว่า่เยอิรม่นัจะไม่ส่าม่ารถสร�าง

ระเบิิดปรม่าณู้ได�	ฉัันคงไม่่กระดิกนิ�ว่	(เขียนจดหิม่ายนั�น)

 สวิัสดีีปีใหม่ 2568	ผ้�อ่านทัี�รู้ักทั่กทั่าน	ผ่านไป็อีกป็ีหนึ�ง 

ทัี�พอจะพด้ิไดิ�วา่เป็น็อกีหนึ�งป็ทีีั�แสึนสึาหสัึสึำหรู้บัเศรู้ษฐกจิ	บรู้รู้ยากาศ

การู้เมืองและสึังคมทัี�เติ็มไป็ดิ�วยป็รู้ะเดิ็นเผ็ดิ	ๆ 	รู้�อน	ๆ 	โดิยเฉัพาะ

ชู่วงทั�าย	ๆ 	ข้องป็ี	2567	ไม่ว่าจะเป็็นข้่าวบอสึทัั�งหลาย	ทั่นจีน	ทั่น

สึีเทัา	ทันายไอดิอลคนดิัง	ดิรู้าม่าศาสึนากับคนเห็นธรู้รู้ม	ผลการู้

เลือกติั�งข้องสึหรู้ัฐฯ	รู้วมไป็ถัึงสึงครู้ามในภ์้มิภ์าคติ่าง	ๆ	ข้องโลก

ทัั�งสึงครู้ามรู้ัสึเซีย	-	ย้เครู้น	ซึ�งดิำเนินมาติั�งแติ่ชู่วงติ�นป็ี	2022	ถัึง

ป็จัจบั่น	สึงครู้ามในติะวันออกกลางรู้ะหว่างอิสึรู้าเอลและป็าเลสึไติน์	

การู้ทัดิลองข้ีป็นาว่ธเกาหลีเหนือในคาบสึม่ทัรู้เกาหลี	โอ๊ย!!...	คิดิ

แล�วกเ็หนื�อยนะครู้บั	หวงัวา่ป็ใีหม	่ศักรู้าชูใหม	่2568	นี�	จะเป็น็ป็ทีัี�

ดิขี้องทัก่	ๆ 	คน	มีแติส่ึิ�งดิ	ีๆ 	เข้�ามาในชูวีติิ	เรู้ื�องรู้�าย	ๆ 	ผ่านพ�นไป็ไว	ๆ  

เฮ้ง	ๆ	ป็ัง	ๆ	ทั่กบ�าน	ทั่กครู้อบครู้ัวครู้ับ	:)
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ระเบิดัทัี�เมืองฮิิโรชิม่าและนางาซิากิ
ทัี�มา:	Wikipedia
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	 กลับมาทัี�เรู้ื�องทีั�ติั�งใจจะเล่าในฉับับนี�	 จากบรู้รู้ยากาศ

ทัางการู้เมอืงข้องโลก	นักวชิูาการู้หลายคน	ทัั�งไทัยและติา่งป็รู้ะเทัศ

ก็ไดิ�ออกมาให�ความเห็นกันแล�วว่าปั็จจ่บัน	 เรู้ากำลังอย้่ในภ์าวะ

สึงครู้ามทัี�สึามารู้ถันำไป็สึ้่การู้เกิดิสึงครู้ามโลกครู้ั�งทัี�	3	ถั�าจะย�อน

เทั�าความกลับไป็ถึังเหติ่การู้ณ์การู้ป็ะท่ัข้องสึงครู้าม	 น่าจะเกิดิ

จากความข้ัดิแย�งรู้ะหว่างรู้ัสึเซียกับย้เครู้นซึ�งแสึดิงความสึนใจใน 

การู้เข้�ารู้่วมกับสึหภ์าพย่โรู้ป็	(EU)	และ	สึมาชูิกภ์าพข้ององค์การู้

สึนธสิึญัญาป็อ้งกนัแอติแลนติกิเหนอื	(NATO)	ซึ�งกรู้ะทับติอ่ความ

มั�นคงข้องรู้สัึเซยีโดิยติรู้ง	จนกลายเป็น็ชูนวนดิงึให�ป็รู้ะเทัศอื�นเข้�ามา

มสีึว่นรู้ว่มในสึงครู้ามนี�	เรู้ิ�มจากอเมรู้กิา	สึมาชูกินาโติ�	และสึหภ์าพ

ยโ่รู้ป็เข้�ามาให�ความชูว่ยเหลอืยเ้ครู้น	ในข้ณะทัี�จนี	เกาหลเีหนอื	และ

อิหรู้่านก็ไดิ�แสึดิงการู้สึนับสึน่นรู้ัสึเซียเชู่นกัน

	 ในภ์มิ้ภ์าคติะวันออกกลางปั็ญหาความขั้ดิแย�งทัี�สึั�งสึมมา

หลายทัศวรู้รู้ษรู้ะหว่างอิสึรู้าเอลและชูาติอิิสึลามในป็าเลสึไติน์กป็็ะทัข่้ึ�น 

ในชู่วงป็ลายป็ี	 2023	 รู้ะหว่างอิสึรู้าเอลกับกล่่มฮ้ามาสึและกล่่ม 

ฮ้ซิบอลเลาะห	์ทัี�ติ�องการู้ข้บัไลอิ่สึรู้าเอลออกจากดินิแดินป็าเลสึไติน์	

โดิยมชีูาติอิาหรู้บัและมส่ึลมิในภ้์มภิ์าคอยา่งอหิรู้า่น	ซเีรู้ยี	และกาติารู้์ 

ให�การู้สึนับสึน่นกล่่มฮ้ามาสึกับกล่่มฮ้ิซบอลเลาะห์	ในข้ณะทัี�ชูาติิ

ติะวันติกและสึหรู้ัฐอเมรู้ิกาให�การู้สึนับสึน่นป็รู้ะเทัศอิสึรู้าเอล

	 ในบรู้รู้ดิารู้ายชูื�อป็รู้ะเทัศทัั�งหมดิทัี�เอ่ยมานั�น	 มีหลาย

ป็รู้ะเทัศทัี�ครู้อบครู้อง	(หรืู้อเชูื�อวา่ครู้อบครู้องและเคยครู้อบครู้อง)	

อาว่ธมหาป็รู้ะลัยทัี�มีชูื�อว่านิวเคลียรู้์	ไดิ�แก่	สึหรู้ัฐอเมรู้ิกา	รู้ัสึเซีย	

ย้เครู้น	อิสึรู้าเอล	จีน	เกาหลีเหนือ	สึหรู้าชูอาณาจักรู้	และฝ่รู้ั�งเศสึ	

สึ่วนสึมาชูิก	NATO	อย่างเยอรู้มัน	อิติาลี	เบลเยียม	เนเธอรู้์แลนดิ์

และติรู่้กี	แม�จะไม่ไดิ�ครู้อบครู้องอาว่ธนิวเคลียรู้โ์ดิยติรู้ง	แติม่บีทับาทั

สึำคญัภ์ายใติ�นโยบาย	Nuclear	Sharing	ข้องสึหรัู้ฐฯ	โดิยป็รู้ะเทัศ

เหลา่นี�เกบ็อาวธ่นิวเคลียรู้ข์้องอเมริู้กาไว�ในฐานทัพัข้องตินเอง	และ

มเีครู้ื�องบินรู้บทัี�ดิดัิแป็ลงไว�สึำหรัู้บการู้ยิงอาวธ่นิวเคลียร์ู้ไดิ�	นอกจากนี�

ยังมีป็รู้ะเทัศอินเดิียและป็ากีสึถัาน	 ทัี�สึามารู้ถัผลิติและมีอาว่ธ

นิวเคลียรู้์ไว�ในครู้อบครู้อง	 โดิยอ�างเรู้ื�องความมั�นคงในภ้์มิภ์าค	

ป็จัจบ่นัมจีำนวนหวัรู้บนวิเคลยีรู้	์(ทีั�เป็ดิิเผยอยา่งเป็น็ทัางการู้)	ทัั�ง

โลกรู้วมกัน	12,512	ล้ก	ซึ�งป็รู้ะเมินวา่สึามารู้ถัใชู�ทัำลายอารู้ยธรู้รู้ม

ข้องมน่ษย์ไดิ�	3	รู้อบ

	 อกีหนึ�งป็รู้ะเทัศทัี�มศีกัยภ์าพในการู้พัฒนาอาวธ่ชูนิดินี�	คือ

แอฟัรู้กิาใติ�	แติไ่ดิ�รู้ื�อถัอนออกไป็ทัั�งหมดิหลงัเข้�ารู้ว่มสึนธสิึญัญา	NPT		

หรู้ือสึนธิสึัญญาการู้ไม่แพรู้่ข้ยายอาว่ธนิวเคลียรู้์	(Nuclear	Non- 

Proliferation	Treaty)	เป็น็ข้�อติกลงรู้ะหว่างป็รู้ะเทัศทัี�มีจด่ิม่ง่หมาย

เพื�อป้็องกนัการู้แพรู่้กรู้ะจายข้องอาวธ่นวิเคลียร์ู้	ส่ึงเสึริู้มการู้ใชู�พลงังาน

นวิเคลียรู้เ์พื�อสึนัติ	ิและสึนับสึนน่ให�ป็ลดิอาว่ธนวิเคลียรู้	์ซึ�งป็จัจบ่นั

มีสึมาชูิก	191	ป็รู้ะเทัศลงนามในสึนธิสึัญญาฉับับนี�

	 แล�วถั�าเกิดิมีใครู้สึกัคนกดิป็่ม่ยงิข้ปี็นาว่ธติิดิหวัรู้บนวิเคลียรู้์

รู้ะเบดิิทัี�ใดิทัี�หนึ�งบนโลก	จะเกิดิอะไรู้ข้ึ�น?	แล�วเรู้าจะต่ิยมั�ย?	ติ�องทัำ

อย่างไรู้ถัึงจะมีโอกาสึรู้อดิ?	ก่อนทัี�จะไป็หาคำติอบนั�น	เรู้ามาดิ้กัน

ก่อนครู้ับว่าป็ัจจ่บันนี�เข้าพัฒนารู้ะเบิดินิวเคลียรู้์กันไป็ถัึงไหนแล�ว	

อ�างอิงจากเหติ่รู้ะเบิดิทัี�ฮ้ิโรู้ชูิม่าและนางาซากิ	รู้ะเบิดิ	Little	Boy	

เป็น็รู้ะเบดิินวิเคลยีรู้ฟ์ัชิูชูั�น	(Fission)	ใชู�เชูื�อเพลงิจากยเ้รู้เนยีม-235	

ถั้กทัิ�งทัี�เมืองฮ้ิโรู้ชูิม่า	มีพลังทัำลายเทัียบเทั่า	15	กิโลติันข้อง	TNT	

มีรู้ัศมีการู้ทัำลายโดิยติรู้งทัันทีัป็รู้ะมาณ	 1	 –	 1.5	 กิโลเมติรู้รู้อบ

ศ้นย์กลางการู้รู้ะเบิดิ	 และรู้ัศมีทัี�ไดิ�รู้ับผลกรู้ะทับจากแรู้งรู้ะเบิดิ	

คลื�นความรู้�อนและคลื�นเสึียงป็รู้ะมาณ	2-3	กิโลเมติรู้	สึ่วนรู้ะเบิดิ	

Fat	Man	 	 ทัี�ถั้กใชู�ทัี�นางาซากิ	 เป็็นรู้ะเบิดินิวเคลียรู้์ฟัิชูชูั�นจาก

พล้โทัเนียม-239	 	 ข้นาดิ	 21	 กิโลติันข้อง	 TNT.	 รู้ะเบิดินี�มีพลัง

ทัำลายมากกว่าเล็กน�อย	 แติ่เนื�องจากลักษณะทัางภ์้มิศาสึติรู้์ข้อง

นางาซากิเป็็นภ์้เข้า	การู้ทัำลายล�างจึงไม่เทั่ากับทัี�ฮ้ิโรู้ชูิม่า

	 ติอ่มาไดิ�มีการู้พัฒนาเป็น็รู้ะเบิดิไฮ้โดิรู้เจนหรืู้อ	Thermo	

Nuclear	 ทัี�เกิดิจากป็ฏิิกิรู้ิยานิวเคลียรู้์แบบฟัิวชูั�น	 (Fusion)	 ซึ�ง

มอีายภ่์าพในการู้ทัำลายมากกวา่	10	เมกะตินัข้อง	TNT.	(มากกวา่

รู้ะเบดิิทัี�นางาซากิ	500	เทัา่)		โดิยสึหภ์าพโซเวยีติเคยทัำการู้ทัดิสึอบ

รู้ะเบิดิไฮ้โดิรู้เจน	Tsar	Bomba	ในป็ี	1961	มีอาน่ภ์าพป็รู้ะมาณ	

50	 เมกะติันข้อง	 TNT	 ซึ�งเป็็นรู้ะเบิดินิวเคลียรู้์ทัี�ทัรู้งพลังทัี�สึ่ดิทัี�

มน่ษย์เคยทัดิสึอบมา	



	 จากกรู้ณีการู้ทัดิสึอบรู้ะเบิดินิวเคลียรู้์	 Tsar	 Bomba	

ป็รู้ะเมินว่ามีรู้ัศมีการู้ทัำลายป็รู้ะมาณ	35	กม.	สึามารู้ถัเผาทัำลาย

ทั่กอย่างในรัู้ศมีนี�ให�รู้ะเหยเป็็นไอไดิ�ทัันทีั	 และหากอย้่ห่างจาก

จ่ดิศ้นย์กลางการู้รู้ะเบิดิ	100	กม.	มน่ษย์จะไดิ�รู้ับบาดิเจ็บจากรู้ังสึี

ความรู้�อน	เป็็นแผลไฟัไหม�รู้ะดิับ	3	หรู้ือ	Third	Degree	Burn	ซึ�ง

เป็น็แผลทัี�มคีวามรู้น่แรู้งสึง้สึด่ิ	โดิยแผลจะลึกถึังชูั�นผิวหนังทัั�งหมดิ	

รู้วมถังึชัู�นไข้มนัและเนื�อเยื�อใติ�ผิวหนงั	แผลจะมลีกัษณะสึขี้าวหรู้อืดิำ 

และผ้�ป็่วยมักจะไม่รู้้�สึึกเจ็บเนื�องจากเสึ�นป็รู้ะสึาทัถั้กทัำลาย	และ

จะเกดิิคลื�นแรู้งกรู้ะแทัก	(Shock	wave)	วิ�งกรู้ะจายไป็รู้อบโลกไดิ� 

3	รู้อบ	และใครู้ก็ติามทัี�มองไป็เห็นการู้รู้ะเบิดินั�นจะสึญ้เสีึยการู้มองเห็น 

ทันัทั	ีและหลงัการู้รู้ะเบดิิยงัมอีนัติรู้ายจากการู้ติกค�างข้องกมัมนัติภ์าพรู้งัสึ ี

และฝ่่่นหนาป็กคล่มชูั�นบรู้รู้ยากาศข้องโลกอีกหลายป็ี

ภูาพจำลองการทัดัส่อบระเบิดันิวิเคุลียร์
เทัียบกับตึก Empire state, 

ทัี�มา:	YouTube	Channel	Atomicachive

รู้ะเบิดินิวเคลียรู้์ฟัิชูชูั�น	Trinity		ข้นาดิ	25	Kilotons	TNT

รู้ะเบิดินิวเคลียรู้์ฟัิวชูั�น	Ivy	Mike	ข้นาดิ	10.4	Megatons	TNT

รู้ะเบิดินิวเคลียรู้์ฟัิวชูั�น	Tsar	Bomba	ข้นาดิ	50.8	Megatons	TNT

(โดิมรู้ะเบิดิทัรู้งเห็ดิสึ้งกว่าติึก	Empire	state	เรู้ียงติ่อกัน	130	ติึก)

	กลับมาทัี�คำถัาม	 “ถ้้าเกิดีมีใครี 

สักคนกดีปุ�มยิงขีีปนาวิุธติดีหัวิรีบ

นวิิเคลียีรีร์ีะเบดิีที่ี�ใดีที่ี�หน่�งบนโลีก 

จะเกิดีอะไรีขี่�น?” มีความเป็็นไป็ไดิ�

สึง้มากวา่เหติก่ารู้ณนั์�นจะนำโลกไป็สึ้่

สึงครู้ามนิวเคลยีร์ู้	ซึ�งรัู้ฐบาลสึหรู้ฐัฯ

เคยป็รู้ะเมินว่าจะมีผ้�เสึียชูีวิติอย่างน�อย	2,000	ล�านคน	และทัำให�

อารู้ยธรู้รู้มข้องมนษ่ย์กลบัไป็ส่้ึย่คหนิ	ซึ�งหากเกดิิสึงครู้ามนวิเคลยีรู้์

ข้ึ�นจรู้ิง	คนสึ่วนใหญ่บนโลกรู้วมถัึงคนไทัยเรู้าคงไม่รู้อดิชูีวิติแน่	ๆ	

เพรู้าะโอกาสึรู้อดิเดิียวเมื�อเกิดิสึงครู้ามนิวเคลียรู้์ข้ึ�น	คือ	การู้หลบ

ไป็อย้่ในหล่มหลบภ์ัยใติ�ดิิน	สึะสึมเสึบียงอาหารู้และน�ำดิื�ม	รู้วมถัึง

อ่ป็กรู้ณ์ดิำรู้งชูีพทัี�จำเป็็นอื�น	 ๆ	 สึำหรู้ับอย้่อาศัยนานหลายเดิือน 

(หรู้อือาจจะหลายปี็)ไว�ดิ�วย	ผมลอง	Google	หาดิเ้ลน่	ๆ 	เจอบรู้ษิทััรัู้บ

สึรู้�างหล่มหลบภ์ัยสึำเรู้็จรู้้ป็สึำหรู้ับ	6-8	คน	สึนนรู้าคา	(ไม่รู้วมค่า

ข้นสึ่งมาป็รู้ะเทัศไทัยและภ์าษี)	อย้่ทัี�	175,000	ย้โรู้หรู้ือป็รู้ะมาณ	

6.5	ล�านบาทั	ใครู้สึนใจสึามารู้ถัติามไป็ดิ้ไดิ�ทัี�	https://nuclear-

bunkercompany.com/bunker-l

	 สึิ�งทัี�ควรู้ทัำมากทัี�สึด่ิในการู้อย้รู่้อดิหลังจากภั์ยพบิตัิทิัาง

นวิเคลียร์ู้คือ	การู้เข้�าไป็หลบยังโครู้งสึรู้�างทัี�แข้ง็แรู้งทัี�สึามารู้ถัป้็องกัน

ติัวเรู้าจากภ์ายนอกทัันทีัและอย้่ทัี�นั�น	 และหากสึามารู้ถัเข้�าไป็ยัง 

สึว่นล่างข้องโครู้งสึรู้�างนั�นไดิ�ให�เข้�าไป็ยังส่ึวนข้องชูั�นใติ�ดินิ	เนื�องจาก

ดิินเป็็นโล่ทัี�ดิีทัี�สึ่ดิในการู้ป็้องกันอันติรู้ายจากรู้ังสึี	สึถัานทัี�สึำหรู้ับ

เป็็นทัี�หลบภั์ยควรู้เป็็นอาคารู้ทัี�สึรู้�างจากอิฐหรืู้อคอนกรีู้ติทัี�มีหน�า

ติา่งน�อย	หรู้อืไมม่เีลย	เชูน่สึถัานรีู้ถัไฟัใติ�ดินิ	อาคารู้จอดิรู้ถัชัู�นใติ�ดิิน 

เป็น็ติ�น	จากนั�นรู้อจนกว่าเจ�าหน�าทัี�ก้�ชูพีจะสึามารู้ถัหาทัางชู่วยเหลือ 

ค่ณไดิ�	

	 และถั�าเป็น็แค่อบ่ตัิเิหติก่ารู้รู้ั�วไหลข้องโรู้งไฟัฟ้ัานวิเคลียรู้์

หรู้ือล้กหลงข้องรู้ะเบิดินิวเคลียร์ู้จากรู้ะยะไกลล่ะ?	 เรู้าจะไดิ�รัู้บ

ผลกรู้ะทับหรู้ือมีวิธีเอาติัวรู้อดิอย่างไรู้ไดิ�บ�าง?	รู้ศ.ดิรู้.เจษฎา	เดิ่น

ดิวงบรู้ิพันธ์	 อาจารู้ย์ป็รู้ะจำภ์าควิชูาชูีววิทัยา	 คณะวิทัยาศาสึติรู้์	

จ่ฬาลงกรู้ณ์มหาวิทัยาลัย	 และนักสืึ�อสึารู้วิทัยาศาสึติรู้์	 ไดิ�โพสึติ์

เติอืนให�รัู้บมอืจากกมัมนัติภ์าพรู้งัสึ	ีหากเกดิิสึงครู้ามนวิเคลยีรู้	์เอา

ไว�วา่	สึารู้กมัมนัติรู้งัสึจีากการู้รู้ะเบดิิสึามารู้ถัแพรู้ก่รู้ะจายไป็ในวง

กว�างผา่นกรู้ะแสึลม	ทัำให�พชืู	แหลง่น�ำ	และอาหารู้ป็นเป็่�อน	กอ่ให� 

เกิดิพิษติ่อผ้�บรู้ิโภ์ค	เชู่น	รู้ะคายเคือง	อ่อนเพลีย	อาเจียน	ทั�องเสึีย	

ผมรู้่วง	เม็ดิโลหิติข้าวลดิลง	เสึี�ยงเป็็นมะเรู้็ง	หรู้ือเสึียชูีวิติในกรู้ณี

ไดิ�รู้ับสึารู้ป็รู้ิมาณมาก
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	 สึารู้กมัมนัติรู้งัสึใีนสิึ�งแวดิล�อม:	ไอโอดินีและซเีซยีม-137	

เป็็นติัวอย่างทัี�พบไดิ�บ่อย	การู้สึัมผัสึติ�องล�างติัว	ถัอดิเสึื�อผ�า	และ

ใชู�น�ำเย็นล�างบาดิแผล	 สึำหรู้ับการู้ป็นเป็่�อนในอาหารู้และน�ำ	

การู้ใชู�โพแทัสึเซียมไอโอไดิดิ์ชู่วยลดิการู้ดิ้ดิซึมไอโอดิีนรู้ังสึี	 (ป็กติิ

จะติ�องกินก่อนทัี�จะไดิ�รู้ับรู้ังสึีเทั่านั�น	 ถึังจะไดิ�ผล)	 หลีกเลี�ยงสึารู้

กัมมันติรู้ังสึีเป็็นวิธีป็้องกันทีั�ดิีทีั�สึ่ดิการู้ติรู้วจสึอบรู้ังสีึทัำไดิ�ดิ�วย

เครู้ื�องไกเกอร์ู้เคาน์เติอร์ู้หรืู้อฟิัล์มติรู้วจสึอบ	 และควรู้ติิดิติาม

ข้่าวสึารู้แจ�งเติือนภ์ัยเสึมอ

	 การู้บำบัดิรู้ักษาพิษจากรู้ังสึีนั�น	 จรู้ิง	 ๆ	 แล�วไดิ�ผลไม่ดิี

นกั	การู้รู้กัษาอาการู้เฉัยีบพลนัติ�องให�น�ำเกลอื	ยาแก�อาเจยีน	และ

เฝ่า้รู้ะวงัเมด็ิเลอืดิติ�ำ	อาจฉัดีิยากรู้ะติ่�นการู้สึรู้�างเมด็ิเลอืดิข้าว		ถั�า

โลหิติจาง	 ติ�องบำบัดิอาการู้และพิจารู้ณาให�ยาเพิ�มการู้สึรู้�างเม็ดิ

เลือดิแดิง	หรู้ืออาจติ�องให�เลือดิชู่วยอีกทัางหนึ�ง

	 เป็็นอย่างไรู้บ�างครัู้บ...	 หวังว่าเรู้ื�องรู้าวในฉับับนี�	 จะ

ไม่ทัำให�ค่ณผ้�อ่านเครู้ียดิจนเกินไป็	 และหวังจรู้ิง	 ๆ	 ว่าเหติ่การู้ณ์

รู้น่แรู้งติา่ง	ๆ 	บนโลกเรู้าจะคลี�คลายไป็ในทิัศทัางทัี�ดิขี้ึ�นโดิยเรู้ว็	ข้อ

ให�ผ้�อา่นทั่กทัา่นจงป็รู้ะสึบแติค่วามสึข่้สึวสัึดิีติ�อนรู้บัศกัรู้าชูใหม.่..	

สว่ัสดีปีใหิม่่อิีกครั�งครับิ	:)

D E N T   N E W S

16   DAT NEWSLETTER


