
สีมีงคล x Personal Color:

เคล็ดลับเพิ่่�มความปัังในทุุกวัน

	 เคยสึงสัึยไหมว่าทัำไมบางวันเรู้าสึอ่งกรู้ะจกแล�วรู้้�สึกึหมอง	ๆ 	 

หรู้อืไม่มั�นใจกับชู่ดิทัี�ใสึ	่แติบ่างวันกลับดิส้ึดิใสึ	เหมือนกับติิดิฟิัลเติอร์ู้ 

ให�หน�า	เรู้ื�องนี�อาจเกี�ยวกับ	สึี	ทัี�เรู้าเลือกใสึ่ก็ไดิ�นะ!	โทันสึีมีผลติ่อ

รู้้ป็ลักษณ์ข้องเรู้ามากกว่าทัี�คิดิ	แล�วสึีแบบไหนล่ะถัึงจะชู่วยให�เรู้า

โดิดิเดิ่นในสึายติาคนอื�นไดิ�	แถัมยังชู่วยเสึรู้ิมดิวง	เสึรู้ิมพลัง	และนี�

คือจ่ดิทัี� Personal Color	เข้�ามาชู่วยชูีวิติเรู้าไดิ�แบบป็ัง	ๆ	แล�ว	

Personal	Color	คืออะไรู้?	ทัำไมเรู้าติ�องสึนใจ?	ก่อนจะไป็เลือกสึี

เสึรู้ิมดิวง	เรู้ามาทัำความรู้้�จักกับ	Personal	Color	กันก่อนดิีกว่า!

 Personal Color คอืศาสึติรู้ท์ัี�ชู่วยค�นหาโทันสีึทีั�เข้�ากบั

สึีผิว	โทันผม	และลักษณะเฉัพาะติัวข้องแติ่ละคน	สึีทัี�ใชู่จะชู่วยให�

เรู้าดิ้สึดิใสึ	ข้ับผิวให�เป็ล่งป็รู้ะกาย	และทัำให�ดิ้	“ป็ัง”	แบบไม่ติ�อง

พยายามเยอะ!..

บทควิามปากิณกะ

ว่ธีีหา Personal Color ง่าย ๆ ค้นหาสีีทุี�ใช่่ในแบบของคุณ

	 การู้ค�นหา	Personal	Color	หรู้อืโทันสีึทัี�เหมาะกับตัิวเอง 

ไม่ใชู่เรู้ื�องยาก	แค่ทัำติามข้ั�นติอนง่าย	ๆ	ก็ชู่วยให�ค่ณรู้้�ว่าสึีไหนคือ 

สึีข้องเรู้า	และสึีไหนควรู้พักไว�ก่อน	มาดิ้กันว่าติ�องเรู้ิ�มยังไง...

 1. ดัูจาก Skin Undertone (อันเดัอร์โทันผิวิ)

อนัเดิอร์ู้โทันผิวคือโทันสีึทัี�อย้ใ่ติ�ผิวข้องเรู้า	แบ่งเป็น็	3	ป็รู้ะเภ์ทัหลัก:

 • Warm Undertone (โทันอุ่น): ผิวิจะออกเหลือง

หรือทัอง เช่น ผิวิส่องส่ีหรือผิวิแทัน

	 •	ใสึ่สึีทัองแล�วดิ้ดิี

	 •	เสึ�นเลือดิทัี�ข้�อมือออกสึีเข้ียว

 • Cool Undertone (โทันเย็น): ผิวิจะออกชมพูหรือ

แดัง เช่น ผิวิข่าวิอมชมพู

	 •	ใสึ่สึีเงินแล�วผิวเป็ล่งป็ลั�ง

	 •	เสึ�นเลือดิทัี�ข้�อมือออกสึีฟั้าหรู้ือม่วง

 • Neutral Undertone (โทันกลาง): ผิวิไม่เดั่น 

ไปทัางเหลืองหรือชมพู เช่น ผิวิข่าวิธรรมดัา

	 •	ใสึ่ทัั�งทัองและเงินแล�วดิ้ดิีพอๆ	กัน

	 •	เสึ�นเลือดิทัี�ข้�อมือดิ้ผสึมรู้ะหว่างสึีเข้ียวและฟั้า

   วิิธีเช็คุ:

	 •	สึังเกติสึีเสึ�นเลือดิทัี�ข้�อมือ

	 •	ลองถัือผ�าหรู้ือเสึื�อสึีทัองและสึีเงินเทัียบกับหน�า			

ผ้�เข้ียน	ทัญ.ชูนิดิาภ์า	แสึงกาญจนวนิชู
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 2. ใช้ Seasonal Color Analysis (วิิเคุราะห์โทันส่ี 

ตามฤดักูาล) หลังรู้้�	Undertone	แล�ว	ลองแบ่งติัวเองติามฤดิ้กาล

ทัั�ง	4	เพื�อหา	Personal	Color	ทัี�เหมาะทัี�สึ่ดิ

Warm Undertone (โทันอุ่น):

 • Spring (ใบไม้ผลิ):	ผิวเหลืองนวล	ชูอบสึีสึดิใสึ	เชู่น	

เข้ียวพีชู	สึ�มพีชู	เหลืองสึดิ

 • Autumn (ใบไม้ร่วิง):	 ผิวโทันแทันหรืู้อเหลืองเข้�ม	

เหมาะกับสึีน�ำติาลแดิง	เข้ียวมะกอก	สึ�มอิฐ

Cool Undertone (โทันเย็น):

 • Summer (ฤดูัรอ้น): ผวิข้าวอมชูมพ	้เหมาะกบัสึลีะมน่ 

เชู่น	ฟั้าพาสึเทัล	ชูมพ้ลาเวนเดิอรู้์

 • Winter (ฤดูัหนาวิ):	ผวิข้าวซดีิหรู้อืข้าวเหลอืง	เหมาะกบั 

สึีจัดิชูัดิ	เชู่น	แดิงสึดิ	น�ำเงินกรู้มทั่า

	 รู้้�โทันข้องติัวเองแล�ว	 ครู้าวนี�ก็ง่ายเลย	 เพรู้าะนอกจาก

ชู่วยให�เรู้าเลือกสึีทีั�ข้ับความงามข้องติัวเองไดิ�แล�ว	 ยังเอาไป็จับค่้

กับสึีเสึรู้ิมดิวงไดิ�แบบไม่มีพลาดิ!

	 สึีเสึรู้ิมดิวงเป็็นสึีทีั�ติามความเชูื�อสึามารู้ถัชู่วยเสึรู้ิมโชูค 

ในดิ�านต่ิาง	ๆ 	เชูน่	การู้งาน	การู้เงิน	ความรัู้ก		แคเ่ลือกให�เหมาะกับ 

วันและโอกาสึทัี�ติ�องการู้	พลังบวกก็พรู้�อมซัพพอรู้์ติเรู้าเติ็มทัี�!

จับัค่่สีเีสีร่ิมดวงกับ Personal Color ยงัไงใหป้ังัสีองเทุา่?

	 1.	รู้้�จกัโทันข้องตัิวเอง:	ถั�าคณ่เป็น็สึาว	Summer	การู้ใสึ่

สึีชูมพ้พาสึเทัลในวันทัี�ติ�องการู้เสึรู้ิมดิวงความรู้ักจะชู่วยให�ดิ้สึดิใสึ

และหวานละม่นสึ่ดิ	ๆ	

	 2.	ป็รู้บัใชู�ให�เข้�ากบัสึถัานการู้ณ:์	สึมมติวินันี�มงีานสึำคญั	

ถั�าคณ่เป็น็คนโทัน	Autumn	ลองเลอืกชูด่ิโทันเข้�มทัี�เข้�ากบัสึผีวิเรู้า	

และเลือกสึีเสึรู้ิมดิวงทัี�ติรู้งวัน	 นอกจากจะเพิ�มพลังออรู้่าให�ค่ณดิ ้

น่าเชูื�อถัือยังเสึรู้ิมความมั�นใจในการู้ทัำงานไดิ�อีกดิ�วย

	 3.	เสึรู้ิมเครู้ื�องป็รู้ะดิับ:	ถั�าสึีเสึื�อผ�าทัี�เสึรู้ิมดิวงไม่เข้�ากับ

โทันข้องค่ณ	ลองเลอืกเครู้ื�องป็รู้ะดัิบแทัน	เชูน่	ต่ิางห	้สึรู้�อยคอ	หรู้อื

แม�แติ่รู้องเทั�าสึีทัี�เสึรู้ิมดิวง

 เทุคน่คง่าย ๆ สีำหริับคนไม่มั�นใจั

 • ทัดัลองทัลีะนดิั: ไมจ่ำเป็น็ติ�องใสึส่ึเีสึรู้มิดิวงทัั�งติวั	ลอง

เรู้ิ�มจากเครู้ื�องป็รู้ะดิับหรู้ือเสึื�อผ�าชูิ�นเล็กๆ	ก่อน

 • ผส่มให้ส่นกุ:	ถั�าสึเีสึรู้มิดิวงดิแ้รู้งไป็	เชู่น	สึแีดิงสึดิ	กล็อง

ใสึ่ค้่กับโทันเบาๆ	ทัี�เหมาะกับ	Personal	Color	ข้องค่ณ

 • ปรกึษาเพื�อน:	ให�เพื�อนชูว่ยดิว่้าค่ณดิดี้ิในสึไีหน	เพรู้าะ

บางทัีเรู้ามองติัวเองไม่ออก!	

  ใช่้สีีให้เปั็นพิ่ลัง! 

	 โทันสึีเสึริู้มดิวงและ	 Personal	

Color	 ไม่ใชู่แค่เรู้ื�องความสึวยงาม	 แติ่เป็็น

เครู้ื�องมือทัี�ชู่วยให�เรู้ามั�นใจและเติิมพลังใจ 

ไดิ�ง่าย	ๆ 	ไม่ว่าค่ณจะอยากป็ังเรู้ื�องงาน	หรู้ือ

สึวยสึะกดิสึายติาแค่รู้้�จักจับค้่สีึให�เหมาะ 

โอกาสึดิี	ๆ	ก็พรู้�อมวิ�งเข้�าหาค่ณทั่กวัน!

 ลองดัูส่ิ! แล้วิจะรู้วิ่าแคุ่เปลี�ยนส่ ี

ชีวิิตก็เปลี�ยนไดั้จริง!
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    โชูคลาภ์        การงาน        ควิามรกั    การเงนิ       ห่ลีกเลี�ยง

สีเสรุมิดวิงตามวัิน
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